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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Identificar y describir las bases tedrico-metodolégicas para disefiar proyectos de investigacion y revisar casos clinicos que
contribuyan al estudio de problemas de nutricién.

CONTENIDO

INTERACCIONES

SISTEMATIZACION

1. Teoriay metodologia cientifica
1.1.
ciencia

técnica e instrumento

Conocimiento, ideologia y

1.2. Diferencias entre método,

los alumnos, conceptos
estudiados en el primer
semestre.

power point

Temas y subtemas de acuerdo con : o Fecha -
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Presentacion en
Encuadre L :
Explicacion en clase, power point,
Presentaciéon de temario y formas de recepeion de preguntasy _examen 28/juli2026 2
g solucion de dudas diagnéstico en
evaluacion
google forms
Presentacion por parte de Presentaciones en 28/jul/2026 2
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1.3. Método cientifico
1.4. Paradigmas
1.5. Clasificacion de la | Realizacion de resumenes Articulos 04/ago/2026 4
investigacion cientifica Diferencias importantes
1.5.1. Cuantitativa y cualitativa | €"tre tipos de estudios
1.5.2. Preclinica, clinica,
comunitaria, meta-
analisis.
1.5.3. De acuerdo al tiempo:
transversales o de
prevalencia,
longitudinales o de
incidencia,
retrospectivas,
prospectivas.
1.5.4. Por disefio
metodoldgico:
descriptivas, revision de
caso, analiticas,
explicativas.
1.5.5. Por manejo de variables:

experimentales
(controles),
experimentales
(encuestas), no
experimentales (basicos
0 descriptivos).

cuasi-
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2. Disefio de plan de
investigacion/estudio de caso
2.1. Apropiacion del estado del
arte de un tema
determinado
2.1.1. Identificacibon de un
problema a investigar
Formulacibn de la
pregunta de
investigacion
Consideraciones
metodoldgicas:
definicion de variables,
comparaciones, grupos
control y
experimentales.
2.1.4. Consideraciones éticas
2.2. ldentificacibon de casos
clinicos relacionados al
tema y definicion de alcance
del reporte
2.2.1. Evaluacion nutricia
2.2.2. Diagnastico nutricio
2.2.3. Intervencion nutricia
2.2.4. Metodologias de
seguimiento y evolucion
del caso clinico

2.1.2.

2.1.3.

Lectura y resumen de
articulos relacionados al
proyecto de cada alumno]

PubMed y otras
bibliotecas
electrénicas;
presentacion de
power point,
Turnitin (<25%
similitud)

11/ago/2026

18/ago/2026

25/ago/2026

Primera

evaluacion parcial

01/sep/2026
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2.2.5. Herramientas y
validacién
2.2.6. Estandarizacion
2.2.7. Hoja de reporte vy
contenido
2.2.7.1. Historias clinicas
2.2.7.2. Examenes
fisicos,
laboratorios,
medidas
antropométricas
2.2.7.3. Calculos de
requerimentos
caléricos y de
macro y
micronutrimentos.
2.2.7.4. Interacciones
farmaco-
nutrimento

2.3. Métodos de muestreo y
validez externa
2.3.1. Investigacion
cuantitativa
2.3.2. Investigacion cualitativa
2.3.3. Tamafo de la muestra

3. Recopilacibn de datos u

observaciones

Creacion de documentos

necesarios para recopilacion

de datos; o bien,

Aplicacién de
encuestas;
realizacion de

08/sep/2026

22/sep/2026
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3.1. Cuestionarios observaciones, evaluaciones entrevistas;
3.2. Encuestas clinicas; verificacion de recopilaciéon de 29/sep/2026 4
3.3. Entrevistas todos los aspectos con las datos clinicos,
3.4. Construccién de bases de Guias a_decuadas_ bioquim_icos, etc. 06/oct/2026 4
datos dependiendo del tipo de _dependlendo del
3.5. Observacion y medicion proyecto de cada alumno tlp% :Oelap;?gri%tg de 20/oct/2026 4
3.6. Herr_ar_rllentas y método de codificacion de Segunda
medicion _ datos; creacién de | evaluacion
3.7. Escalas de medida bases de datos, | parcial
3.8. Definiciones operacionales Turnitin (<25%
3.9. Construccion de guias de similitud) 13/0ct/2026 4
informacion  de  casos
clinicos
. Procesamiento de informacion Utilizacion de 27/oct/2026 4
4.1. Organizacion de la programas
informacion cuantitativa estadisticos y de
4.1.1. Datos nominales vy graficos para
ordinales Ejercicios d leccién de preseg;?é:;on e
, jercicios de se
4.1.2. Datos en proporciones pruebas estadisticas; de
4.1.3. Datos en intervalos _ ejecucion de las pruebas; de
4.1.4. Obtencion de medidas | interpretacién de resultados
de tendencia central y ejercicios para representar
4.2. Organizacion de la | |os datos
informacion cualitativa Entrega de
4.2.1. Gestidn de datos documento hasta
cualitativos analisis de 03/nov/2026 4
resultados Turnitin
(<25% similitud)
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4.2.2. Codificacion de datos
cualitativos
4.2.3. Organizacion de
contenido de entrevistas
Ensayo de 10/nov/2026 4
presentacion oral
Evaluacién  final, entrega de | L€cturasy ensayos de
calificaciones y firma de los alumnos escritura del pro_t9co|o,
" | desde Introduccion hasta
Analisis de resultados Presentacion oral 17/ nov/2026 4
final
24/nov/2026 3
Retroalimentacion a los
alumnos sobre su
Fin de curso desempefio y progreso del Explicacion oral por
proyecto seleccionado parte del 24/nov/2026 1
académico

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Examen diagnostico en goglee forms

Exposicion ( X)
Lectura de articulos ( X)
Revision de casos clinicos ( X)
Trabajo de investigacion ( X)
Practicas (taller o laboratorio) ( )
Salidas/ visitas ( )
Examenes ( )
Otros:

55%

Presentaciones con avances
preliminares en las fechas
establecidas

Asistencia

Puntualidad

Tareas

Lecturas de articulos

40%

Entrega de documento (3
noviembre de 2026) y
presentacion final: 17 y 24
de noviembre de 2026
Entrega de reporte de
similitud con turnitin (<25%
similitud)

Dictamen con comision
revisora

Entrega del trabajo de
titulacién corregido si fue
condicionado

5%

Autoevaluacion
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BIBLIOGRAFIA BASICA
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de la salud. 72 ed. Amsterdam: Elsevier; 2021.
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ed. New York, NY: Oxford University Press; 2016
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outcomes. J Am Diet Assoc. 2002; 102(4):578-589
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